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FACE-SHOOTING

Viele Frauen haben Pigmentstörungen.
Unangenehm ist dies vor allem im Gesicht.
Wer dann, wie Sabine, auch zwei kleine Kinder
hat, findet oftmals nicht genügend Zeit für ein
komplettes Make-up. Deshalb erklären wir Ih-
nen nachfolgend auf was es ankommt, wenn
nur die Gesichtshaut mit einer gut deckenden
Grundierung abgedeckt werden soll.

So geht’s!
Wer ein unregelmässiges Hautbild hat und
dies „wegschminken“ möchte, sollte zuerst
feststellen, welcher Farbton mit der eigenen
Gesichtsfarbe korrespondiert. Dies geht am
besten, wenn man die Grundierung am Kiefer
ausprobiert. Eine kleine Menge direkt auftra-
gen und gut verteilen. Wenn der Farbton mit
der Hautfarbe harmoniert und man keinen
farblichen Unterschied feststellt, ist es der
richtige Grundierungston. Tipp: Bei Unsicher-
heiten wählt man lieber etwas zu helle als zu
dunkle Töne. Am besten kauft man sich
gleich zwei Grundierungstöne zum Mischen
der perfekten Farbe. Der grosse Vorteil von
zwei Grundierungen: das ganze Jahr kann so
der richtige Farbton zusammen gemischt
werden. Im Winter wird man nur den helleren,
im Sommer nur den dunkleren Ton benöti-
gen. In den Übergangszeiten werden diese, je
nach Hautfarbe, 1:1 oder 2/3:1/3 gemischt.

Augenpartie nicht vergessen!
Die Grundierung wird auf dem Handrücken
mit einem Spachtel gemischt und anschlies-
send mit einem Make-up Schwamm aufgetra-
gen. Bei der Wahl der Grundierungsstärke
sollte das Hautbild kritisch beurteilt werden.
Sind starke Rötungen oder Pigmentstörun-
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gen, Unreinheiten oder Narben ersichtlich,
ein Produkt verwenden, welches die Haut gut
abdeckt. Wer bei einem unregelmässigen
Hautbild eine leicht deckende Grundierung
wählt, trotzdem ein deckendes Resultat er-
reichen möchte, muss mit zwei bis drei Make-
up-Schichten arbeiten, was letztlich jedoch
schnell maskenhaft wirkt. Eine gut deckende
Grundierung hingegen kann auch ziemlich
fein aufgetragen werden. 

Mit Puder fixieren
Wer eine gut deckende Grundierung trägt ist
jetzt mit dem Schminken nicht fertig. Wenn
alle Rötungen oder natürliche Schatten „weg-

geschminkt“ wurden, meinen viele Frauen,
die Grundierung sei zu hell gewählt worden.
Dies täuscht, denn jetzt müssen auch die Au-
genringe aufgehellt werden, sonst wirken die-
se schlimmer als sie sind. 
Die Grundierung gut mit Puder fixieren. Die
Augen müssen nicht zwingend stark betont
werden - etwas Mascara schadet nichts.
Hingegen sollte auf keinen Fall das Rouge
fehlen, um dem Hautbild die natürliche Fri-
sche zu geben. Bei den Lippen sollte eben-
falls darauf geachtet werden, dass frische
Farben den Teint unterstreichen und mit et-
was Gloss kann auch noch etwas aufpoliert
werden.

Vorher... ...nachher! 
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